MENU ESTIVO 4 SETTIMANA - 2026

LUNEDI

PRANZO :5:

RISOTTO POMODORO E BASILICO

BOCCONCINI AVICOLO ALLA SALVIA

4 b

CAPPUCCTIO

wes INSALATA TRENTINA MISTA

@ FRUTTA FRESCA

CENA C
VELLUTATA DI ZUCCA
MEDAGLIONE DI CUORE DI MERLUZZO
SPECK COTTO

FAGIOLINI ALLOLIO

¢ U H § ¥

MELA COTTA

BUON APPETITO!



MENU ESTIVO 4 SETTIMANA - 2026

MARTEDI

PRANZO :5:

SPAGHETTINI AGLIO OLIO E
POMODORO

ARROSTO TACCHINO

U b

ZUCCHINE AL PREZZEMOLO

# INSALATA GENTILE CON CETRIOLI

@ FRUTTA FRESCA

CENA
PASSATO DI VERDURA
MOZZARELLA CAPRESE
TONNO ALL OLIO
BROCCOLO VERDE

PERA COTTA

¢ 4 § b W

BUON APPETITO!



MENU ESTIVO 4 SETTIMANA - 2026

MERCOLEDI

PRANZO :5:

PASTA AL PESTO DI BASILICO

BOCCONCINI POLLO IMPANATI

4 b

FAGIOLINI /PATATE LESSE

s INSALATA TRENTINA CON CAPPUCCIO

@ BANANA

CENA C
VELLUTATA Al CARCIOFI
FRITTATA SPINACI

MOZZARELLA

Qe b oW

CAROTE AL BURRO

PRUGNE COTTE

BUON APPETITO!



MENU ESTIVO 4 SETTIMANA - 2026

GIOVEDI

PRANZO :5:
CREMA DI ZUCCHINE.

FESETTA DI MAIALE

U b ¥

PISELLI IN UMIDO/POLENTA

a POMODORIIN INSALATA

@ FRUTTA FRESCA

CENA

ZUPPA DI LENTICCHIE CREMOSA

POLLO ALL'INSALATA

ASIAGO

Qe DH

ZUCCHINE

ELA COTTA

g.
2

BUON APPETITO!



MENU ESTIVO 4 SETTIMANA - 2026

VENERDI

PRANZO :5:
@ SPATZLE AL BURRO FUSO
@ NASELLO ALLA LIVORNESE
& HAMBURGHER DI MANZO
@ CAROTE ALLOLIO -

e INSALATA TRENTINA CON CAROTE

@ FRUTTA FRESCA

CENA
MINESTRONE ALLA MILANESE
PORCHETTA CALDA AROMATICA

MOZZARELLA

QD H ¥

FAGIOLINI

PERA COTTA

BUON APPETITO!




MENU ESTIVO 4 SETTIMANA - 2026

SABATO

PRANZO :5:

PASTA ALLA PUTTANESCA

LONZA TONNATA

4 b

CANNELLINI

22 INSALATA GENTILE CON POMODORI

FRUTTA FRESCA

CENA C
CREMA DI CIPOLLE
POLPETTE VEGETARIANE

TACCHINO FREDDO

U b O W

MELANZANE TRIFOLATE

MELA COTTA VINO BIANCO E
CANNELLA

BUON APPETITO!



MENU ESTIVO 4 SETTIMANA - 2026

DOMENICA

PRANZO :5:

CRESPELLA CON FUNGHI CHAMPIGNON

ROTOLO DI CARNI BIANCHE

4 b

ZUCCHINE BRASATE

wes INSALATA TRENTINA CON RADICCHIO

& BAVARESE AL CIOCCOLATO

CENA C
TORTELLINI IN BRODO
FAGOTTINO CON ALPIGIANA ERBE FINE

CACIOTTA

Q«a b OO

BIETA

PRUGNE COTTE

BUON APPETITO!




