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CENTRO SERVIZI ANZIANI

Il servizio è orientato a
stimolare, valorizzare e
potenziare le abilità e

autonomie delle persone,
promuove la

partecipazione attiva
attraverso il coinvolgimento

nell'ideazione e
realizzazione delle attività;

mira alla prevenzione,
all'invecchiamento attivo e

alla promozione
dell'inclusione sociale.

Anche attraverso la rete di
volontariato, le attività sono

volte alla creazione di
servizi di prossimità, al

sostegno e promozione di
attività sociali finalizzate al
benessere delle persone.

ch
iamaci !

Via Fedrigotti



M

LUNEDì
2, 9, 16, 23, 30  NOVEMBRE
14.30 pomeriggi letterari:

STORIE E LEGGENDE
POPOLARI DEL TRENTINO
con il volontario Giuliano

16.00 facciam filò 

MERCOLEDì 
 4, 11, 18, 25 NOVEMBRE
 09.30 ginnastica dolce

presso ALLOGGI PROTETTI
(previa iscrizione)

11.45 pranzo sociale (iscrizione
entro lunedì precedente)

LE ATTIVITA’ DEL GIOVEDì 
(in collaborazione con il Servizio Animazione RSA Kolbe)

 5 ottobre ore 14.00 sportello tecnologia (utilizzo smartphone,
prenotazione visite, ...)

12 novembre ore 15.30 gioco a carte
 19 novembre ore 14.00 “Letture d’argento” in collaborazione con la

Biblioteca di Rovereto (vedi apposita locandina)
26 novembre ore 11.00  pranzo in trattoria a Piedicastello e visita
alla mostra delle Gallerie “Una storia quotidiana. Ottant’anni del

giornale l’Adige”

T
esto del paragrafo

VENERDì 
6, 13, 20, 27 NOVEMBRE 
09.30 ginnastica dolce

presso RSA Kolbe, ATRIO
(previa iscrizione)

11.45 pranzo sociale (iscrizione
entro lunedì precedente)
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Le GITE (su prenotazione)

GIOVEDì 26/11 ore 11.00 pranzo in trattoria a Piedicastello e
visita alla mostra delle Gallerie “Una storia quotidiana.

Ottant’anni del giornale l’Adige”

MERCOLEDì 11/11 09.30 visita guidata “Sulle rotte del
cioccolato” presso Exquisita

18 novembre ore 14.30:  presentazione servizi per gli anziani da
parte dell’assistente sociale Arianna Giovanelli
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