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CENTRO SERVIZI ANZIANI

Il servizio è orientato a
stimolare, valorizzare e
potenziare le abilità e

autonomie delle persone,
promuove la

partecipazione attiva
attraverso il coinvolgimento

nell'ideazione e
realizzazione delle attività;

mira alla prevenzione,
all'invecchiamento attivo e

alla promozione
dell'inclusione sociale.

Anche attraverso la rete di
volontariato, le attività sono

volte alla creazione di
servizi di prossimità, al

sostegno e promozione di
attività sociali finalizzate al
benessere delle persone.
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LUNEDì
 9, 16, 23, 30 marzo

14.30 Poesie a confronto con
Giuliano

16.00 facciam filò

MERCOLEDì 
 4, 11, 18, 25 marzo

 10.15 ginnastica dolce presso
gli Alloggi Protetti (previa

iscrizione)
11.30 pranzo sociale (iscrizione

entro lunedì precedente)

LE ATTIVITA’ DEL GIOVEDì

5 marzo ore 15.45 sportello tecnologia (prenotazione visite online,
uso cellulare, ...)

19 marzo ore 14.00  “Libri d’Argento” in collaborazione con la
biblioteca presso Circolo anziani di Lizzanella, Piazza S. Antonio

13  (vedi volantino apposito)
26 marzo ore 14.30 musica e ballo in atrio con Marco ed Ernesto

T
esto del paragrafo

VENERDì 
 6, 13, 20, 27 marzo

 10.15 ginnastica dolce presso
gli Alloggi Protetti (previa

iscrizione)
11.30 pranzo sociale (iscrizione

entro lunedì precedente)
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LUNEDì 2/03 ore 15.30 incontro VIVERE BENE AD
OGNI ETA’: STRATEGIE PER UN INVECCHIAMENTO

DI SUCCESSO
 con Virgina Tronelli, ricercatrice CIMeC

(Università di Trento)

LA GITA
(su prenotazione)

 GIOVEDì 12/03 10.00 VISITA museo
etnografico di S. Michele all’Adige

RITROVO ORE 8.45 da Borgo Sacco


