CENTRO SERVIZI ANZIANI

Il servizio € orientato a

stimolare, valorizzare e

potenziare le abilita e le
autonomie delle persone.

Promuove la
partecipazione attiva
attraverso il coinvolgimento
nell'ideazione e la realizzazione
delle attivita;
mira alla prevenzione,
all'invecchiamento attivo e alla
promozione dell'inclusione
sociale.

Anche attraverso la rete di
volontariato, le proposte sono
volte alla creazione di servizi di

prossimita, al sostegno e alla

promozione di attivita sociali

finalizzate al benessere delle
persone.

INFORMAZIONI

Centro Servizi Anziani
Rovereto

Via Portici, 19

0464 455193

340 7355312
angela.nave@apspvannetti.it
Www.apspvannetti.it
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PROGRAMMA SETTEMBRE 2026 lunedi 21 settembre

9.30 maglieria/fricamo

lunedi 7 settembre lunedi 14 settembre 10.30 ginnastica (previa iscrizione)
9.30 maglieria/ricamo 9.30 maglieria/ricamo 14.30 filo: chiacchiere in compagnia
martedi 1 settembre 10.30 ginnastica (previa i i i
9.30 USCITA A PIEDI i )(p 1030 ginnastica fprevia L] e S ol
= " Iscrizione iscrizione) 9.30 USCITA A PIEDI passeggiata e caffé in citta
passeggiata e caffé in centro 14.30 giochi per la mente: 14.30 tombola in compagnia 10.00 sportello tecnologia: prenotazione online,
10.00 ioccl:ntiada tavolo crL‘JCIverba martedi 15 settembre supporto nell’'uso del cellulare...
' fi 20 carte martedi 8 settembre g 30 yscITA A PIEDI passeggiata i R
' e USCITA“ A A3l pa.f,se‘gglata e caffé in centro citta mercoledi 23 settembre
mercoledi 2 settembre € caffe I CEEO SR L) 10.00 giochi da tavolo 9.00 ginnastica (previa iscrizione)
9.00 ginnastica (previa 10.00 caffé e lettura quotidiano 14.30 carte 10.15 english coffee con Franco
iscrizione) 14.30 carte . 14.30 film in centro servizi: “Lassie torna a casa”
. . mercoledi 9 settembre mercoledi 16 settembre
R A Malc?5|ne: visita : ) L 9.00 ginnastica (previa iscrizione) giovedi 24 settembre
mostra “Gustav Klimt. Oroe  9.00 ginnastica (previa iscrizione) : 9.30 USCITA: visita al museo del miele e pranzo a
” i 9.30 USCITA pasticceria a Volano 9.30 USCITA A PIEDI mostra in
ERlEE & [PERES VEE FTE i . 2 .. .. .. biblioteca “Dove finisce il segnale: R NI .y
10.00 cura delle mani con il centro servizi anziani di .. . 10.00 caffé e lettura quotidiano
) o fotografie di un giovane pastore 1430 giochi | _indovinelli
14.30 proverbi della tradizione Volano in Trentino” .30 glochi per la mente: Indovinelli
14.30 matrimonio marocchino: . . <
giovedi 3 settembre . . 14.30 giochi per la mente: venerdi 25 settembre
9.30 attivita creativa: SRl tradlz';c;?;: = cruciverba 9.15 interviste conIFondazione Museo Sftorico SLII|
- : tema “nar a servir: lavoro e migrazione femminile
15 :Oe fJoSrglz'll'Zm ﬂofea" iovedi 10 settembre giovedi 17 settembre in Trentino™ (da confermare)
' : 6 r.m'lllsma con 5 309 iochi I te: QUi 10.00 attivita creativa con il 10.00 programmazione attivita ottobre
Manuela Maffei alla RSA di >0 glochl pe:r a mente: quiz centro per l'inclusione “Amalia 14.30 carte
Sacco antistress Guardini” e S § e
o . unedi ettembre
15.30 libri a pu.nFate: letture 10.00 USCITA pranzo e relax in 14.00 USCITA gelato a Mori 9.30 maglieria/ricamo
condivise ‘Zug.na 15.00 giochi per la mente: quiz 10.30 ginnastica (previa iscrizione)
venerdi 4 settembre 14.30 giochi da tavolo della musica 14.30 musica con Marco Graziola e la sua
9.30 letture “Donne della Yenardiilsettembra fisarmonica. Merenda in compagnia

venerdi 18 settembre

Bibbia: Maddalena” con 10.00 salute e benessere con 10.00 cura delle mani martedi 29 settembre

Mariagrazia I'infermiera Annalisa: sindrome o I5RANZO i 9.30 USCITA A PIE‘DI passeggiata e f:affé in citta

10.00 giochi per la mente: dolorosa e infiammazione dei : p : 10.00 caffe e lettura quotidiano

rebus muscoli servizi 14.30 carte
14.30 carte <
14.30 carte 14.30 carte mercoledi 30 settembre
9.00 ginnastica (previa iscrizione)

tutti i MARTED| ore 12.00 PRANZO CONDJ|VI|SO 10.15 english coffee con Franco

Centro Servizi Anzioni “Via Portici” e Casa “Amalia Alberti”’ 14.00 USCITA tombola al centro servizi anziani di

Villa Lagarina
(previa iscrizione entro il giovedl precedente, costo 6.50 euro) 14.30 cura delle mani
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