CENTRO SERVIZI ANZIANI

Il servizio € orientato a

stimolare, valorizzare e

potenziare le abilita e le
autonomie delle persone.

Promuove la
partecipazione attiva
attraverso il coinvolgimento
nell'ideazione e la realizzazione
delle attivita;
mira alla prevenzione,
all'invecchiamento attivo e alla
promozione dell'inclusione
sociale.

Anche attraverso la rete di
volontariato, le proposte sono
volte alla creazione di servizi di

prossimita, al sostegno e alla

promozione di attivita sociali

finalizzate al benessere delle
persone.

INFORMAZIONI

Centro Servizi Anziani
Rovereto

Via Portici, 19

0464 455193

340 7355312
angela.nave@apspvannetti.it
Www.apspvannetti.it

. . Clementino Vannetti

' Azienda Pubblica di Servizi alla Persona

Comune di Rovereto

. Clementino Vannetti

. Azienda Pubblica di Servizi alla Personal




PROGRAMMA
GIUGNO 2026

mercoledi 3 giugno
9.00 ginnastica (previa
iscrizione)
9.30 USCITA: visita all’Ossario
di Rovereto
14.30 cura delle mani

giovedi 4 giugno
10.00 attivita creativa conil
centro per l'inclusione
“Amalia Guardini”
14.30 festa di saluto alla
tirocinante Aurora: jukebox e
gelato per tutti

venerdi 5 giugno
10.00 sportello tecnologia:
prenotazioni online, supporto
nell’'uso del cellulare

14.30 carte

lunedi 8 giugno
9.30 maglieria/fricamo
10.30 ginnastica
(previa iscrizione)
14.30 giochi per la mente:
enigmistica

martedi 9 giugno
8.45 USCITA visita alle palafitte
di Ledro e pranzo vista lago
10.00 caffe e lettura quotidiano
14.30 carte

mercoledi 10 giugno
9.00 ginnastica
(previa iscrizione)
10.00 cura delle mani
14.30 video-racconti di viaggi
con Claudio e Daniela:
Sudafrica

giovedi 11 giugno
9.30 USCITA A PIEDI:
passeggiata lungo Leno
10.00 lettura a puntate:
letture condivise
12.00 PIZZA in centro servizi
14.30 tombola

venerdi 12 giugno
10.00 caffe e lettura quotidiano
14.30 carte

lunedi 15 giugno
9.30 maglieria/ricamo
9.30 USCITA caffé in pasticceria a
Volano con il Centro Servizi Anziani
di Volano
10.30 ginnastica (previa iscrizione)
14.30 filo: chiacchiere in compagnia

e ricordi di gioventu

martedi 16 giugno
10.00 giochi per la mente:
quiz antistress
14.30 carte

mercoledi 17 giugno
9.00 ginnastica (previa iscrizione)
10.00 letture dalla raccolta
“Madri in primavera - Storie di Casa
Fiordaliso” con Aziza
14.30 USCITA A PIEDI:
gelato in centro

giovedi 18 giugno
10.00 attivita creativa con il centro
per l'inclusione “Amalia Guardini”
14.30 musica e canti con Franco e
Riccardo. Merenda in compagnia

venerdi 19 giugno
9.30 USCITA A PIEDI: visita guidata
al MART mostra “Anselmo Bucci: il
tempo del ‘900 tra Italia e Europa”
10.00 programmazione attivita
luglio
14.30 carte

tutti i MARTED| ore 12.00 PRANZO CONDJV|SO

Centro Servizi Anziani “Via Portici” e Casa “Amalia Alberti”
(previa iscrizione entro il gioved\ precedente, costo 6.50 euro)

lunedi 22 giugno
9.30 maglieria/ricamo
10.30 ginnastica (previa iscrizione)
14.30 filo: chiacchiere in compagnia
e ricordi di gioventu

martedi 23 giugno
10.00 caffé e lettura quotidiano
14.30 carte

mercoledi 24 giugno
9.00 ginnastica (previa iscrizione)
10.00 giochi per la mente:
quiz antistress

11.30 PRANZO al ristorante cinese di Rovereto

14.30 cura delle mani

15.00 USCITA A PIEDI: visita al “museo del

Medico Condotto” a Rovereto

giovedi 25 giugno

9.00 USCITA: visita alla mostra “Fiori delle Alpi”

a Tenno e pranzo in trattoria
10.00 attivita creativa

14.30 giochi per la mente: quiz della musica

venerdi 26 giugno
9.30 letture “Donne della Bibbia: "Marta e Maria”
con Mariagrazia
10.00 giochi per la mente: rebus
14.30 carte

lunedi 29 giugno
9.30 maglieria/ricamo
10.30 ginnastica (previa iscrizione)
14.30 musica con Marco Graziola e la sua
fisarmonica. Merenda in compagnia

martedi 30 giugno

9.30 USCITA: visita al parco Guerrieri Gonzaga di

Villa Lagarina (da confermare)
10.00 caffe e lettura quotidiano
14.30 carte
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