CENTRO SERVIZI ANZIANI

Il servizio € orientato a

stimolare, valorizzare e

potenziare le abilita e le
autonomie delle persone.

Promuove la
partecipazione attiva
attraverso il coinvolgimento
nell'ideazione e la realizzazione
delle attivita;
mira alla prevenzione,
all'invecchiamento attivo e alla
promozione dell'inclusione
sociale.

Anche attraverso la rete di
volontariato, le proposte sono
volte alla creazione di servizi di

prossimita, al sostegno e alla

promozione di attivita sociali

finalizzate al benessere delle
persone.

INFORMAZIONI

Centro Servizi Anziani
Rovereto

Via Portici, 19

0464 455193

340 7355312
angela.nave@apspvannetti.it
www.apspvannetti.it
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lunedi 3 novembre
9.30 maglieria/ricamo
10.30 ginnastica (previa iscrizione)

martedi 4 novembre
9.30 attivita creativa con la stoffa
10.00 cura della mani
14.30 carte
14.30 USCITA A PIEDI visita
guidata al planetario del Museo
Civico

mercoledi 5 novembre
9.30 english coffee con Franco B.
10.00 caffé e lettura del
quotidiano
15.00 presentazione romanzi
gialli con la scrittrice Eleonora
Urso

giovedi 6 novembre
9.30 giochi per la mente - quiz
sull’ltalia
14.30 musica con la fisarmonica
di Angelo Franchini e merenda in
compagnia

venerdi 7 novembre
9.30 USCITA mercato rionale di
Sacco e visione murales
Manifattura Tabacchi
10.30 ginnastica (previa iscrizione)

PROGRAMMA NOVEMBRE 2025

lunedi 10 novembre
9.30 maglieria/ricamo
10.00 giochi da tavolo
10.30 ginnastica (previa iscrizione)

martedi 11 novembre
9.30 sudoku - gioco di logica
9.30 USCITA visita guidata e
degustazione (anche analcolica)
alla distilleria di Nogaredo
14.30 carte

mercoledi 12 novembre
9.30 english coffee con Franco B.
10.00 attivita creativa con la stoffa
11.45 pizza al centro servizi
14.30 jukebox musicale

giovedi 13 novembre
9.30 Te del Deserto e crepes dolci.
Esperienza araba con Khaldi
14.30 visione filmati di vita rurale
con Renato Stedile

venerdi 14 nhovembre
9.30 letture condivise
10.30 ginnastica (previa iscrizione)
14.30 attivita intergenerazionale
“Laboratorio di Scrittura” con la
Coop. Soc. Villa Maria

TUTTI | VENERDI’ ore 12.00 PRANZO presso Centro Servizi Anziani di Sacco in via Fedrigotti

lunedi 17 novembre
9.30 maglieria/fricamo
10.30 ginnastica (previa iscrizione)
10.45 USCITA pranzo a Pannone

martedi 18 novembre
9.30 attivita creativa con la stoffa
10.00 programmazione dicembre
14.30 carte

mercoledi 19 novembre
9.30 english coffee con Franco B.
10.00 attivita intergenerazionale
“Laboratorio di Scrittura” con la
Coop. Soc. Villa Maria
14.30 cinema al centro servizi

giovedi 20 novembre
10.00 parliamo di cucina: ricette di
un tempo
14.00 USCITA “Libri d’Argento” in
collaborazione con la biblioteca al
Centro Servizi Anziani di Sacco
15.00 cruciverba

venerdi 21 novembre
9.30 letture “Donne della Bibbia:
Ester” con Mariagrazia
10.00 cura delle mani
10.30 ginnastica (previa iscrizione)

lunedi 24 novembre
9.30 maglieria/ricamo
10.30 ginnastica (previa iscrizione)

martedi 25 novembre
9.30 giochi per la mente - quiz
antistress
14.30 carte

mercoledi 26 novembre
9.30 USCITA attivita
intergenerazionale
“Laboratorio di Scrittura”
con la Coop. Soc. Villa Maria
al centro servizi anziani di Sacco
9.30 english coffee con Franco B.
9.30 attivita creativa con la stoffa
14.30 letture condivise

giovedi 27 novembre
10.00 salute e benessere
con l'infermiera Annalisa
15.00 tombola

venerdi 28 novembre
9.30 giochi da tavolo
10.30 ginnastica (previa iscrizione)
11.30 USCITA A PIEDI pranzo di
baccala e polenta in trattoria a
Rovereto

(previa iscrizione entro il lunedi precedente, costo 6 euro, trasporto in autonomia)



